ProHerz

Mein zuverlassiger Begleiter
bei Herzschwache
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Was ist die DiGA ProHerz?

ProHerz ist eine App fiir Menschen mit

Herzschwache, die sie dabei unterstitzt, ihre
Gesundheit selbststandig zu tiberwachen und
immer im Blick zu behalten.

Wer mit Herzschwache lebt, der kennt das: regelmaBige
Kontrolluntersuchungen — auch dann, wenn man sich
eigentlich gut fihlt. Oder auch die Unsicherheit, wenn
es einem nicht gut geht: Kénnte das vielleicht mit der
Herzschwéache zusammenhéngen?

Mit der App werden Sie zum Manager lhrer
eigenen Gesundheit. Fiir mehr Freiheit und
Selbstbestimmtheit.

Die App ist mit allen Smartphones und Tablets nutzbar,
die mit Android oder iOS ausgestattet sind. lhre Daten

sind dabei DSGVO#*-konform geschiitzt.

Wie verwende ich ProHerz?

Mit ProHerz erfassen Sie taglich lhre Vitalparameter.
Dazu speichert die App Blutdruck, Herzfrequenz, Gewicht,
Temperatur und Sauerstoffsattigung. Die Beobachtung
dieser Werte ist wichtig, um friihzeitig auf Veranderungen
Ilhres Gesundheitszustandes reagieren zu kénnen.

Sie konnen lhre Werte im zeitlichen Verlauf betrachten

— Uber eine Woche, drei Monate oder ein Jahr — und mit zuvor
hinterlegten Normalwerten vergleichen. Ein Ampelsystem
informiert Sie darliber, ob |hre Werte im Normalbereich
liegen. Eine kurze Erlauterung lhres jeweiligen Tageswertes
ermoglicht eine schnelle, eindeutige Selbsteinschatzung.
ProHerz erinnert Sie taglich daran, lhre Medikamente
einzunehmen und lhre Werte zu erfassen.

Was ist eine DiGA?

Digitale Gesundheitsanwendungen sind Medizinprodukte,
die die Erkennung, Uberwachung und Behandlung von
Erkrankungen unterstitzen.

Die gesetzlichen Krankenkassen tbernehmen die Kosten fir
eine DIGA, wenn sie vom BfArM* hinsichtlich Datenschutz,
Benutzerfreundlichkeit und nachweisbarem medizinischem
Nutzen Uberprift wurde.

ProHerz erfiillt diese strengen Anforderungen.

# DSGVO = Datenschutz-Grundverordnung
## BfArM = Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte



Nur 3 Schritte zu ProHerz Wer bezahlt?

Im Gespréch mit Ihrem behandelnden Arzt bzw. lhrer Arztin Die Kosten fiir die App werden von |hrer Krankenkasse
entscheiden Sie gemeinsam, ob ProHerz fiir Sie infrage Ubernommen. Sie ist fiir Sie kostenlos.
kommt. Wenn ja, sind die néchsten Schritte ganz einfach:

Wo bekomme ich technische

R t erhalt e
o Unterstutzung?

lhr Arzt bzw. lhre Arztin handigt
Ihnen das Rezept mit der Diagnose

. . In diesem Fall sind die Mitarbeitenden
+Herzinsuffizienz" aus.

unseres CareCenters leicht fur Sie erreichbar.

Egal ob Sie Hilfe bei der Installation bendtigen oder Fragen
. . zur Bedienung haben: Wir sind per Telefon und E-Mail gerne
Rezept einreichen fur Sie da — mit Riickrufgarantie.

Reichen Sie das Rezept bei lhrer Krankenkasse
ein — entweder per Post, digital als Scan oder
personlich in der nachsten Geschaftsstelle. 7 ) 09191 950 431-1

Den Freischaltcode fiir ProHerz erhalten ~ support@procarement.com
Sie innerhalb von 2 Wochen per Post.

Sprechzeiten:

ProHerz starten Mo. — Fr. 8:30 —15:30 Uhr

Laden Sie sich die App herunter und registrieren
Sie sich mit Eingabe des Freischaltcodes.

# Ladenim ( JETZT BEI |
@& App Store ‘ ® Google Play

Ihre Anfragen per E-Mail
werden innerhalb von
24 Stunden beantwortet.
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Wie bei regelmaBig verschriebenen Medikamenten muss auch fir

ProHerz ein Nachfolgerezept ausgestellt werden. Die App erinnert
Sie rechtzeitig daran, wenn Sie einen neuen Arzttermin bendtigen.




Welche Messgeriate gibt es? Meine Vorteile mit ProHerz

Die App sorgt fir eine einfache, ganzheitliche
Betreuung. Und damit fiir mehr Freiheit und
Selbstbestimmtheit.

In der DiGA ProHerz kénnen Sie Ihre Messgerate (CE-gepriift)
weiterhin wie gewohnt nutzen. Sie tragen die Messwerte
einfach per Hand in die App ein.

Mit dem Einsatz spezieller Messgerate lassen sich die Daten
direkt digital Ubertragen (z.B. per Bluetooth).

. . .-0.- .-0.- Tagliche Erfassung und Analyse von
Sie haben die Wahl. Korperanalyse- rrrr| Vitalparametern fiir einen optimalen Uberblick
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Blutdruckmessgerat — Interaktiver Medikamentenplan mit

= Erinnerungsfunktion zur einfacheren
Therapieanpassung

Dokumentenarchiv fir wichtige Unterlagen

wie Notfallpass und Gesundheitsdokumente
/

— immer griffbereit

und aktuelle Forschungsergebnisse zum Thema
Herzschwache

\\ Vermittlung von Hintergrundinformationen

Pulsoximeter

7" )\ Technische Unterstiitzung durch
7 ) das ProCarement-CareCenter




Mehr Informationen zu ProHerz finden Sie unter
www.procarement.com

Praxisstempel

Herz im Fokus.
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